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 1. 분야 시민감동  2. 예산사업 여부 예산

 3. 완료시기 임기 내 완료  4. 추진부서(협조부서) 건강증진과

 5. 계속사업 여부 계속  6. 공약수정 필요 여부 불필요

 7. 법규 제․개정 필요성 불필요  8. 사전절차 이행 -

공약사항(목표)

 ◆ 보행환경 모니터링을 통한 안전하고 쾌적한 걷기환경 조성 
 ◆ 걷기대회 개최 및 걷기프로그램 개발로 걷기사업 활성화

공약 확인지표 및 이행실적

확인지표명 목  표 실 적 달성률(%) 목표달성 
가능여부

 걷기대회 개최  2022년까지 5회
 (연 1회 개최)

‧ 걷기대회 5회 개최
 (비대면 대회 포함) 100% 여

 걷기지도자 양성 2022년까지 100명 양성 ‧ 걷기지도자 56명 양성
 (건강한걸음 포함) 60% 여

 걷기 프로그램 운영
 (노르딕, 씬씬만보 등
 신체활동 프로그램)

 2022년까지
 -노르딕워킹: 270명/120회
 -씬씬만보클럽: 2,550명

‧ 노르딕워킹‧
  씬씬만보클럽 등: 
  3,743명/177회

100% 여

전체 달성률(%) 87%

□ 사업개요
  ❍ 사업대상 : 양주시민
  ❍ 사업내용 : 안전하고 쾌적한 걷기환경 조성 및 걷기사업 활성화

□ 연도별 추정사업비
                                                    (단위: 백만원)

구  분 계 임기전
(기투자) 2018 2019 2020 2021 2022 임기후

계 264 64 50 50 50 50
국  비 132 32 25 25 25 25
시  비 132 32 25 25 25 25

□ 추진계획 및 실적
연  도 추진계획 추진실적 달성률(%)

2018
걷기대회       1회 개최
노르딕워킹     60명/25회
씬씬만보클럽   400명

걷기대회     1회 개최
노르딕워킹   121명/41회
씬씬만보클럽 465명

100%

2019

걷기대회       1회 개최
걷기지도자     33명 양성
노르딕워킹     60명/25회
씬씬만보클럽   600명

걷기대회     1회  개최
걷기지도자   33명 양성
노르딕워킹   90명/52회
씬씬만보클럽 635명

100%



□ 추진일정(분기별)

세부추진상황
임
기
전

2018 2019 2020 2021 2022 임
기
후1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

걷기대회 개최
걷기지도자 양성

걷기 프로그램 운영

□ 예상되는 문제점 및 대책방안

  ❍ (문제점) 코로나19에 의한 사회적 거리두기로 걷기대회 및 대면

프로그램 운영 중단

  ❍ (대책방안) 

    ‣ 전국최초「양주 ON-Health」비대면 보건사업 전환으로 목표달성  

    ‣ 시민 다빈도 이용 걷기코스에 건강걷기 안내판 설치(4종 86개)로 

걷기활동 활성화 도모

    ‣‘우리동네 걷기좋은 길’발굴(18코스) 및 걷기 전자지도(20.12.구축)를

      활용하여 비대면 걷기대회, 걷기지도자 양성 등 목표달성 도모

□ 기대효과

  ❍ 건강걷기 문화를 조성하고 지역주민의 건강걷기 실천 참여를 유도 

하여 만성질환 예방 관리 

 

공약이행 총평

○ 공약진행 : 정상추진

○ 공약총평 

 - 걷기 안내판 설치 등 걷기환경 조성사업을 지속 추진하여 비대면 걷기대회 
등 운영으로 ‘워킹365 건강하게 걷는 양주’로 육성

공약사항

정책실명제
추진부서 건강증진과

과      장 김정미  ☎ 7150
팀      장 윤순덕  ☎ 7151

주  무  관 임서연  ☎ 7152

2020

걷기대회            1회 개최
걷기지도자          23명 
노르딕워킹          640명/45회
씬씬만보클럽        400명

비대면온헬스대회   1회 개최
비대면건강한걸음   23명
비대면양주홈트워킹 1,640명/60회
씬씬만보클럽       226명

100%

2021

랜선 걷기대회        1회 개최
비대면걷기지도자 등  44명 양성
노르딕워킹           60명/25회
씬씬만보클럽 등      600명

비대면걷기대회
2회
113명 100%

비대면양주홈트
씬씬만보클럽

118명
498명

~2022.6 - -


